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Bakterie wokét nas

Kazdego dnia cztowiek styka sie z milionami bakterii.

Sg wéréd nich zarédwno bakterie niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, jak i te, ktérych wolelibysmy unikaé czyli
bakterie chorobotwércze.

Nalezy pamietaé, ze nawet te ,dobre” bakterie mogg wywotad
chorobe, jesli znajdg sie w niewtasciwym miejscu w organizmie
cztowieka z obnizong odpornosciq.

Przyktadem takich bakterii jest np. E. coli, ktéra w jelicie cztowieka
produkuje witaminy, ale przeniesiona na drogi moczowe moze
wywotaé w nich stan zapalny, np. zapalenie pecherza moczowego,
a nawet ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek.

O tym, ze chorobotwdrcze bakterie mozna znalezé na deskach
klozetowych, klamkach w przychodniach czy brudnych blatach
kuchennych wiemy doskonale.

Bakterie mozna jednak znalezé takze na pozornie czystych
tkaninach np. recznikach, poscieli, bieliznie osobistej czy nawet

Swiezo wypranej odziezy! Mogq one réwniez przenosi¢ sie
z tkaniny na tkanine w koszu na brudnqg odziez!

Skad sie tam biorqg?

Badania przeprowadzone w Centrum Badarn Mikrobiologii Srodo-
wiskowe| Zaktadu Medycyny Uniwersytetu w Ottawie wskazujg,
ze tkaniny mogq odgrywac istotng role w rozprzestrzenianiu sie
bakterii chorobotwdrczych.

Badacze udowodnili, ze bakterie mogq byé przenoszone z tkaniny
na tkanine, a takze z tkaniny na rece. Co wiecej, liczba
przeniesionych bakterii z tkaniny na rece wzrasta pieciokrotnie
przy pocieraniu.

Przenoszeniu bakierii z tkaniny na ciato sprzyja takze wilgo¢.

Zaobserwowano réwniez, ze bakterie tatwie| przenoszg sie
z tkanin bedgcych mieszaning bawetny i sztucznych wiékien, niz
z tkanin 100% bawetnianych.

Co to oznacza w praktyce?

Bakterie, w tym takze te chorobotwédrcze, z ktérymi mamy stycznosé,
mogq przedostad sie na nasze ubranie, a z niego na nasze ciato.
Dla przyktadu na spodniach dziecka bawigcego sie w piaskownicy
mozemy spodziewad sie niegroznych drobnoustrojéw glebowych,
ale takze potencjalnie niebezpiecznych bakterii, wystepujgcych
w kale zwierzqt.

Czy pranie usuwa
bakterie z tkanin?

Pranie w zwyktych detergentach gwarantuje nam usuniecie wszyst-
kich bakterii tylko wtedy, jesli przeprowadza sie e w temperatu-
rze 95 stopni lub z dodatkiem chlorowego wybielacza.

Producenci coraz czesciej jednak zalecajg ograniczenie temperatury
prania do 30-40 stopni.

Po pierwsze ze wzgledu na obecnosé w tkaninach delikatnych
sztucznych widkien, a po drugie ze wzgledéw ekologicznych (pranie
w 30 stopniach oszczgdzo energie).

Takze agresywne wybielacze z dodatkiem chloru nie sq zalecane
do delikatnych tkanin.

Co to oznacza?

Obecnie bardzo rzadko dezynfekujemy ubrania poprzez ich
gotowanie lub dodawanie chlorowych wybielaczy. Pranie wyjete
z pralki wydaje nam sie czyste, jednak pozostajg na nim rézne
bakterie.

Microbiolog dr Charles Gerba z Uniwersytetu w Arizonie sprawdzit
czystos¢ 100 domowych pralek i odkryt w 60% z nich,
obecnos¢ bakterii katowych m.in. E. coli i Salmonella.

Wykazat réwniez, ze pranie bielizny skazonej
bakteriami katowymi (np. brudnej bielizny
osobiste|) razem z odziezg, na kiérej
takich bakterii nie ma, powoduie, ze
skazeniu ulega cata partia prania.

Ponadto, naukowiec dowiddt,
ze w pralce pozostaje wystar-
czajgco duzo bakterii, by
zakazié réwniez nastepny
wsad!

W tym kontekscie nie
powinno dziwié¢ zale-
cenie naszych matek
i babek, by nie 1g-
czyé w jednym wsa-
dzie do pralki
brudnych skarpe-
tek, bielizny osobi-
stej i dzieciecych
ubranek.



Czy wiesz, ze 50-60% spoteczenstwa jest nosicielami gronkowca
ztocistego (Staphylococcus aureus) bez objawdw choroby?

Bakterie te zazwyczaj wystepujg w przedsionku nosa, na skérze
(rece, pachy, pachwiny), w gardle, w kale, na przedmiotach
codziennego uzytku i na zwierzetach.

Mogg one wywota¢ ropne stany zapalne skoéry i tkanek miekkich
(czyraki, jeczmienie, liszajec, ropnie, ropowice), zapalenie szpiku
kostnego, septyczne zapalenie stawdw, zapalenie wsierdzia czy
zapalenie ptuc.

Niektére szczepy gronkowca ztocistego wytwarzajq specyficzne
toksyny, mogg zatem wywotaé takze gronkowcowe zatrucia
pokarmowe, zespdt wstrzgsu toksycznego (TSS — ang. toxic shock
syndrome) i zespdt skéry oparzone| zwany chorobg Rittera
(SSS — ang. scalded skin syndrome).

Do zarazenia gronkowcem dochodzi przez kontakt bezposredni

i posredni z osobg chorg lub bezobjawowym

nosicielem, drogg kropelkowq oraz przez

przew6d pokarmowy (w przypadku
zatrué pokarmowych).

Gronkowca ztocistego mozna znalezé np.:

na recznikach, zwtaszcza w tazienkach, z ktérych korzysta wieksza liczba oséb
na bieliznie oraz odziezy bezposrednio przylegajqcej do ciata, szczegdlnie
na przepoconych koszulkach

na chusteczkach do nosa, o ile miaty one kontakt z osobq zarazong tymi
bakteriami

na poscieli, jesli jej uzytkownik ma zwyczaj spaé w niej wraz ze swoim
zwierzakiem

na spodniach wiascicieli kotéw, kidre ocierajgc sie o nogi, przenoszq
na tkanine te bakterie

Badania przeprowadzone w szpitalach wykazaty, ze najwieksze znaczenie
w szerzeniu sie zakazen gronkowcowych majg rece i odziez ochronna
personelu. To dlatego w warunkach szpitalnych przyktada sie szczegdlng
uwage do tego, by odziez i rece byly dezynfekowane.

Gronkowiec moze przezy¢ w naszym otoczeniu od 7 dni do nawet 7 miesiecy
(dane na podstawie Kramer i wsp. BMC Infectious Diseases 2006, 6: 130).



Czy salmonella
na tkaninach
moze byc¢ grozna¢

Salmonella

Wszystkie gatunki bakterii nalezgcych do rodzaju Salmonella sq
bezwzglednie chorobotwércze dla cztowieka, wywotujg bowiem
salmonelloze, czyli zapalenie jelita cienkiego i grubego.

Do zakazenia tymi bakteriami dochodzi zazwyczaj przez przewdd
pokarmowy, gdy osoba zdrowa spozyje skazong bakteriami
zywno$¢. Mozna sie jednak zakazi¢ pateczkami Salmonella takze
przenoszqc je do ust na rekach, kiére miaty kontakt ze skazong
bakteriami powierzchniq lub tkaning (np. scierkg kuchennq).

Najwieksze zagrozenie bakteriami Salmonella tkwi w powierzchniach kuchennych
oraz tkaninach, ktére majq kontakt z surowym miesem czy jajkami.

Z jakich tkanin Salmonella moze przeniesé sie na cztowieka?
® Sciereczka kuchenna to doskonate miejsce dla przetrwania bakterii

W szczegdlnych warunkach (szpitale, domy opieki) do zakazenia
moze doj$¢ takze przez przez kontakt bezposredni lub drogg
powietrzng.

Salmonella wystepuje na zwierzetach hodowlanych, takich jok dréb,
bydto, trzoda chlewna, na dzikich zwierzetach, na produktach
zywnosciowych pochodzenia zwierzecego, jak np.: jajkach, miesie,
mleku. Mozemy [q takze znalezé w zywnosci i wodzie zanieczysz-
czonej odchodami zwierzat i ludzi chorych oraz nosicieli; na zanie-
czyszczonych powierzchniach (np. blat kuchenny) oraz sprzecie
kuchennym (w tym m.in. na $ciereczkach, ggbkach i zmywakach
kuchennych) i wreszcie na bieliznie osoby chorej na salmonelloze
lub po przebyciu choroby (bakteria znajduje sie bowiem w kale
osoby zakazonej i jest wydalana tq drogq z organizmu nawet przez
kilka miesiecy od zakazenia).

Salmonella. Wytarcie niq skazonej powierzchni blatu kuchennego, powoduje
przedostanie sie tych patogendw na tkaning. Gdy nastepnie wycieramy tq
samgq $ciereczkq talerz ryzykujemy, ze bakterie dostanq si¢ do naszego
organizmu wraz ze spozywanym z niego pokarmem.

Recznik lub fartuch kuchenny to kolejne potencjalne miejsce przetrwania
bakterii. Wycieranie w nie niedoktadnie umytych rgk podczas przygotowywa-
nia positkéw powoduije przenoszenie bakterii z rgk na tkanine i z powrotem
na rece. Bakterie z rgk mogq dostaé sie do przygotowanych potraw lub
bezposrednio do ust.

Pateczki Salmonella znajdujq sie takze na bieliznie osoby chorej na salmonel-
loze lub nosiciela. W czasie prania takiej skazonej bakteriami bielizny wraz
z innymi tkaninami moze dojs¢ do zakazenia wszystkich tkanin z danej partii
prania. Co wiece|, bakterie mogq przetrwaé w pralce i zakazié

nastepnq partie.

Bakterie z rodzaju Salmonella mogq przezy¢ od 6 godzin,
az do 4,2 lat zaleznie od gatunku.




Escherichia coli

W zdrowym organizmie pateczki E. coli (czyli pateczki okreznicy)
stanowiq sktadnik normalnej mikroflory jelita, gdzie majq korzystny
wplyw na organizm. Wytwarzmq one m.in. wﬁommy z grupy BikK.
Jednak w ostabionym organizmie, jesli znajdq sie w miejscu innym
niz ich naturalne miejsce bytowania (jelito), mogg wywotywaé
choroby.

Najpowszechniejszqg dolegliwoscig wywotang przez E. coli jest
zakazenie drég moczowych (zapalenie pecherza moczowego i ostre
odmiedniczkowe zapalenie nerek). Bakteria ta moze jednak wywotaé
takze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych u noworodkéw,
zapalenie pecherza zétciowego, zapalenie ucha $rodkowego czy
zapalenie ptuc.

Niektére szczepy E. coli o zwiekszonej chorobotwdrczosci, mogqg
wywotaé biegunki, zespét hemolityczno-mocznicowy, krwotoczne
zapalenie okreznicy czy zakrzepowq plamice matoptytkowq.

Do zakazenia zazwyczaj dochodzi po-
przez uktad pokarmowy, btony
$luzowe oraz kontakt bezpo-
$redni i posredni.

Czy E. coli
na tkaninach
moze byc¢ grozna¢

Bakterie E. coli wystepujg zazwyczaj w jelicie ludzi i zwierzat, ich kale, glebie
czy wodzie. Mogq takze przejsciowo kolonizowaé skére i btony sluzowe uktadu
oddechowego. W okreslonych warunkach mozemy je takze znalez¢ na tkaninach
i ubraniach:

® Na recznikach w tazienkach fgczonych z toaletq.

Sptukujgc wode w muszli klozetowe| tworzymy w powietrzu ,,aerozol” zawiera-
jacy bakterie katowe. Osiada on na recznikach, kranach oraz innych elemen-
tach wyposazenia toalety znajdujgcych sie w odlegtosci nawet do 2 m od muszli
klozetowej. Recznik zawierajqcy bakterie katowe (E. coli, ale takze inne bakterie
wystepujqce w kale) staje sie zrédtem zakazenia. Z niego bakterie mogq zostad
przeniesione na dionie (czemu dodatkowo sprzyja pocieranie podczas wyciera-
nia rgk), a stamtqd na usta, nos czy chociazby dotykane produkty spozywcze.

® Na recznikach, ktérych uzywa klika oséb.
Za pomocq recznika bakterie E. coli mogg zostaé przeniesione z osoby
zakazonej na osobe zdrowgq, lub tez mogq zostaé przeniesione z okolic odbytu
na wrazliwe na zakazenie bakteriomi narzqgdy moczowe.

® Na poscieli, o ile ma ona kontakt ze zwierzetami domowymi.
Psy i koty mogg bowiem przenosié E. coli na swoich tapach.

® Na bieliznie osobiste;.
Z bielizny bakterie mogq trafié¢ na rece, a takze na inne tkaniny prane razem
z bielizng.

® Na odziezy uzywane| podczas prac ogrodowych.

® Na ubranku dziecka, kiére bawito sie w ogrédku lub w piaskownicy.
Piaskownice bowiem czesto bywaiqg skazone odchodami zwierzat.

Bakterie E. coli mogq przezy¢ od 1,5 godziny do 16 miesiecy.
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Klebsiella pneumoniae
Pateczka zapalenie ptuc

Pateczka zapalenia ptuc stanowi sktadnik flory fizjologiczne| przewo-
du pokormowego cztowieka, znajdziemy jq zatem w kale. Czasami
wystepuje réwniez w jamie nosowo-gardtowe| oséb zdrowych.

Zazwycza| Klebsiella pneumoniae staje sie czynnikiem chorobotwér-
czym u 0s6b z ostabionym systemem immunologicznym, z innymi
infekcjami lub chorobami, tj. alkoholizm, cukrzyca lub chroniczne
choroby ptuc.

Klebsiella jest przyczyng okoto 8% zakazen szpitalnych. Kolonizacji
pateczkami zapalenia ptuc ulegajq réwniez zdrowe, doroste osoby
niekontaktujgce sie ze Srodowiskiem szpitala (1-6% oséb).
Szpitalni pacjenci otrzymujgcy antybiotyki sq jednak trzykrotnie
czescie| nosicielami pateczek Klebsiella, niz osoby spoza srodowiska
szpitalnego.

Klebsiella wywotuje najczesciej zapalenie ptuc, zakazenie drog
moczowych, zakazenie ran.
Dla noworodkéw, szczegdlnie wezesniakdw, jest $miertelnie grozna,
wywotuje bowiem posocznice.

Do zakazenia moze doj$é przez droge kropelkowq, btone $luzowqg
czy uszkodzong skore.

Czy Klebsiella
na tkaninach
moze by¢ grozna?

Jak w przypadku wszystkich bakterii katowych pateczki Klebsiella pneumoniae

mogq znaleZ¢ sie:

® na recznikach znajdujgeych sie w toalecie, przeniesione tam przez ,aerozol”
wytworzony podczas sptukiwania muszli klozetowej

® na bieliznie osobistej

® na uzywanych chusteczkach do nosa

® na rekawkach dziecigcych koszulek czy sweterkéw, kidérymi dzieci czesto
wycierajq nos

® q takze na pluszowych zabawkach, w ktére dzieci czesto wiulajq twarz
Pateczka zapalenia ptuc moze przezyé od 2 godzin do ponad 30 miesiecy.



Wystepuje w przewodzie pokarmowym zwierzgt domowych i dzikich,
takich jak dréb, bydto, $winie, owce, psy i koty oraz dzikie ptactwo
(np. mewy) oraz w skazonej zywnosci.

Bakierie te czesto wystepujg w miesie (szczegdlnie drobiowym),
mleku i przetworach mlecznych.

Mogqg wywotywaé ostre zapalenia zotgdka i jelit, posocznice czy
zespot Guillaina-Barrego.

Zakazenie moze nastgpi¢ przez uktad pokarmowy.

Mozemy je znalezé, podobnie, jak Salmonelle, na $ciereczkach
kuchennych oraz na tkaninach, z ktérymi miaty kontakt zwierzeta
domowe, np. pies lub kot. Sq w stanie przetrwaé do 6 dni.

Pateczka wystepujgca powszechnie w $rodowisku. Moze wywotywaé
zakazenia u 0séb z obnizong odpornoscig np. u kobiet ciezarnych,
noworodkdw, oséb starszych, przewlekle chorych lub przyjmujgcych
leki immunosupresyjne.

Wystepuje w glebie, na roslinach, w wodzie, w kale zwierzqgt,
u dzikich zwierzat, jak réwniez hodowlanych (bydto, owce, kozy
i dréb).
Bakteria ta moze wywotaé biegunke (listerioza jelitowal)
czy zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (listerioza
uogdlniona). Mozna sie niq zakazi¢ przez przewod
pokarmowy, uszkodzong skére czy btony sluzowe.
Mozna je znalezé praktycznie na kazdym ro-
dzaju tkanin: na $ciereczkach kuchennych,
recznikach, spodniach, kurtkach, swetrach.
Przezywalno$é: 1 dzien — kilka miesiecy.

Wystepujq u zwierzgt domowych i dzikich, w kale zwierzqt i ludzi, w wodzie oraz
glebie.

Po zakazeniu przez przewdd pokarmowy mogg wywotaé zapalenie zotgdka i jelit,
zespdt rzekomowyrostkowy, ropne zapalenie skéry, szpiku i kosci, ropnie watroby,
nerek, ptuc, a takze zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, gardta oraz uktadu
moczowego.

Podobnie jak w przypadku L. monocytogenes powszechnosé wystepowania tych bak-
terii w srodowisku powoduje, ze mogq one znalez¢ sie na kazdym rodzaju tkanin.

Przezywalno$é: kilka tygodni — kilka miesiecy.

Moze wystepowaé w gardle oséb zdrowych — zaréwno dorostych, jok i dzieci.
Wywotuje zapalenie ptuc, zopaleme zatok, zapalenie oskrzeli, zapalenie ucha
$rodkowego, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Zakazi¢ sie nig nie jest trudno. Przenosi sie bowiem drogqg kropelkowq, przez
bezpoéredni i posredni kontakt np. z chusteczkami do nosa osoby zarazone;.

Bakterie te mozna znalezé nie tylko na chusteczkach do nosa, ale takze
na rekawkach dzieciecych ubranek (maluchy czesto wycierajg w nie nosy),
a nawet...pluszakach, ktére catujg dzieci zakazone tq bakierig. Przezywalnosé
pneumokokéw wynosi 1 — 20 dni

Drobnoustrdj, ktéry moze wystepowac w btonach sluzowych gérnych drég odde-
chowych nie wywotujqc objawéw chorobowych. Jednak moze on powodowac tak-
ze zapalenie gardta, skéry (liszajec zakazny), tkanki tgcznej, zakazenia gtebokie
tkanek miekkich czy zakazenia potogowe.

Szczepy wytwarzajgce toksyne mogqg wywotaé paciorkowcowy zespot wstrzgsu
toksycznego (STSS — ang. streptococcal foxic shock syndrome).

Droga zakazenia moze byé podobna jak opisano dla Streptococcus pneumoniae.
Ponadto, osoba dotknieta zapaleniem skéry wywotanym przez S. pyogenes moze
zakazad reczniki, kiérych uzywa oroz odziez. Przezywalnosé bakterii to 3 dni— 6,5
miesigca.



Czy na bakterie
na tkaninach
jest jakis sposob?

Kazdego dnia cztowiek styka sie z milionami bakterii. Czeéé z nich
przynosi ze sobg do domu na ubraniach, ktére nastepnie wrzuca
do kosza na brudng bielizne, w ten sposdb przenoszqc bakterie
na odziez pozostatych cztonkéw rodziny. Zwykte pranie ich nie
usunie.

Jesli chcesz chronié siebie i swoich najblizszych, do kazdego
prania dodawaj nowy odplamiacz Vanish Oxi Action Extra
Hygiene. Usunie on nie tylko ucigzliwe plamy, ale takze 99,9%
bakterii i to juz w 400C. Wystarczy dodaé jedng miarke
do kazdego prania.

W Wielkiej Brytanii gdzie produkt zostat zaprezentowany po raz
pierwszy zyskat on ogromne zainteresowanie klientéw. Az 81%
Brytyjczykéw uznato nowq formute Vanish Oxi Action Extra Hygiene
za unikalng.

Co sprawia, ze Vanish usuwa plamy i 99,9% bakterii2

Proszek Vanish Oxi Action Extra Hygiene

Nowa formuta proszku Vanish Oxi Action Extra Hygiene oparta
zostata na kwasie nadoctowym. Dzieki temu produkt skutecznie
walczy z plamami i bakteriami nawet w niskich temperaturach
prania. Nie zawiera chloru, dzigki czemu jest delikatny dla tkanin.
Moze by¢ uzywany do prania ubran kolorowych, jak réwniez biatych.
Cena rekomendowana dla proszku:

opakowanie 564 g — 25,99 zt.

Ptyn Vanish Oxi Action Extra Hygiene

Nowy antybakteryjny odplamiacz Vanish dostepny |est takze formie
ptynu. Jego formuta oparta na nadtlenku wodoru, pozwala usungé
z ubran ucigzliwe plamy i 99,9% bakterii. Plyn dziata juz
w temperaturze 400C. Jest delikatny dla tkanin i mozna go stosowaé
do prania ubran biatych oraz kolorowych.

Cena rekomendowana dla ptynu:
940 ml — 14,99 zt oraz 1880 ml — 26,99 zt.
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