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Czy pranie usuwa
bakterie z tkanin?
Pranie w zwykłych detergentach gwarantuje nam usuni´cie wszyst -
kich bakterii tylko wtedy, jeÊli przeprowadza si´ je w tem pe ra tu -
rze 95 stopni lub z dodatkiem chlorowego wybielacza. 
Producenci coraz cz´Êciej jednak zalecajà ograniczenie temperatury
prania do 30-40 stopni. 
Po pierwsze ze wzgl´du na obecnoÊç w tkaninach delikatnych
sztucznych włókien, a po drugie ze wzgl´dów ekologicznych (pranie
w 30 stopniach oszcz´dza energi´). 
Tak˝e agresywne wybielacze z dodatkiem chloru nie sà zalecane
do delikatnych tkanin.

Co to oznacza?
Obecnie bardzo rzadko dezynfekujemy ubrania poprzez ich
gotowanie lub dodawanie chlorowych wybielaczy. Pranie wyj´te
z pralki wydaje nam si´ czyste, jednak pozostajà na nim ró˝ne
bakterie. 
Microbiolog dr Charles Gerba z Uniwersytetu w Arizonie sprawdził
czystoÊç 100 domowych pralek i odkrył w 60% z nich,
obecnoÊç bakterii kałowych m.in. E. coli i Salmonella. 
Wykazał równie˝, ˝e pranie bielizny ska˝onej
bakteriami kałowymi (np. brudnej bielizny
osobistej) razem z odzie˝à, na której
takich bakterii nie ma, powoduje, ̋ e
ska˝eniu ulega cała partia prania.
Po nad to, na uko wiec do wiódł,
˝e w pral ce po zo sta je wy star -
cza jà co du ̋o bak te rii, by
za ka ziç rów nie˝ na st´p ny
wsad!
W tym kon tek Êcie nie
po win no dzi wiç za le -
ce nie na szych ma tek
i ba bek, by nie łà -
czyç w jed nym wsa -
dzie do pral ki
brud nych skar pe -
tek, bie li zny oso bi -
stej i dzie ci´ cych
ubra nek.
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Bakterie wokół nas
Ka˝dego dnia człowiek styka si´ z milionami bakterii. 
Sà wÊród nich zarówno bakterie niezb´dne dla prawidłowego
funkcjonowania organizmu, jak i te, których wolelibyÊmy unikaç czyli
bakterie chorobotwórcze.
Nale˝y pami´taç, ˝e nawet te „dobre” bakterie mogà wywołaç
chorob´, jeÊli znajdà si´ w niewłaÊciwym miejscu w organiêmie
człowieka z obni˝onà odpornoÊcià. 
Przykładem takich bakterii jest np. E. coli, która w jelicie człowieka
produkuje witaminy, ale przeniesiona na drogi moczowe mo˝e
wywołaç w nich stan zapalny, np. zapalenie p´cherza moczowego,
a nawet ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek. 
O tym, ˝e chorobotwórcze bakterie mo˝na znaleêç na deskach
klozetowych, klamkach w przychodniach czy brudnych blatach
kuchennych wiemy doskonale.

Bakterie mo˝na jednak znaleêç tak˝e na pozornie czystych
tkaninach np. r´cznikach, poÊcieli, bieliênie osobistej czy nawet
Êwie˝o wypranej odzie˝y! Mogà one równie˝ przenosiç si´
z tkaniny na tkanin´ w koszu na brudnà odzie˝!

Skàd si´ tam biorà?
Badania przeprowadzone w Centrum Badaƒ Mikrobiologii Âro do -
wi sko wej Zakładu Medycyny Uniwersytetu w Ottawie wskazujà, 
˝e tkaniny mogà odgrywaç istotnà rol´ w rozprzestrzenianiu si´
bakterii chorobotwórczych.
Badacze udowodnili, ̋ e bakterie mogà byç przenoszone z tkaniny
na tka ni n´, a tak˝e z tkaniny na r´ce. Co wi´cej, liczba
przeniesionych bakterii z tkaniny na r´ce wzrasta pi´ciokrotnie
przy pocieraniu.
Przenoszeniu bakterii z tkaniny na ciało sprzyja tak˝e wilgoç. 
Zaobserwowano równie˝, ˝e bakterie łatwiej przenoszà si´
z tkanin b´dàcych mieszaninà bawełny i sztucznych włókien, ni˝
z tkanin 100% bawełnianych.

Co to oznacza w praktyce?
Bakterie, w tym tak˝e te chorobotwórcze, z którymi mamy stycznoÊç,
mogà przedostaç si´ na nasze ubranie, a z niego na nasze ciało.
Dla przykładu na spodniach dziecka bawiàcego si´ w piaskownicy
mo˝emy spodziewaç si´ niegroênych drobnoustrojów glebowych,
ale tak˝e potencjalnie niebezpiecznych bakterii, wyst´pujàcych
w kale zwierzàt.
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Gronkowiec złocisty
Czy wiesz, ˝e 50-60% społeczeƒstwa jest nosicielami gronkowca
złocistego (Staphylococcus aureus) bez objawów choroby? 
Bakterie te zazwyczaj wyst´pujà w przedsionku nosa, na skórze
(r´ce, pachy, pachwiny), w gardle, w kale, na przedmiotach
codziennego u˝ytku i na zwierz´tach. 
Mogà one wywołaç ropne stany zapalne skóry i tkanek mi´kkich
(czyraki, j´czmienie, liszajec, ropnie, ropowice), zapalenie szpiku
kostnego, septyczne zapalenie stawów, zapalenie wsierdzia czy
zapalenie płuc.
Niektóre szczepy gronkowca złocistego wytwarzajà specyficzne
toksyny, mogà zatem wywołaç tak˝e gronkowcowe zatrucia
pokarmowe, zespół wstrzàsu toksycznego (TSS – ang. toxic shock
syndrome) i zespół skóry oparzonej zwany chorobà Rittera
(SSS – ang. scalded skin syndrome). 
Do zara˝enia gronkowcem dochodzi przez kontakt bezpoÊredni

i poÊredni z osobà chorà lub bezobjawowym
nosicielem, drogà kropelkowà oraz przez

przewód pokarmowy (w przypadku
zatruç pokarmowych).

Czy gronkowiec
na tkaninach
mo˝e byç groêny?
Gronkowca złocistego mo˝na znaleêç np.: 

• na r´cznikach, zwłaszcza w łazienkach, z których korzysta wi´ksza liczba osób

• na bieliênie oraz odzie˝y bezpoÊrednio przylegajàcej do ciała, szczególnie
na przepoconych koszulkach

• na chusteczkach do nosa, o ile miały one kontakt z osobà zara˝onà tymi
bakteriami

• na poÊcieli, jeÊli jej u˝ytkownik ma zwyczaj spaç w niej wraz ze swoim
zwierzakiem

• na spodniach właÊcicieli kotów, które ocierajàc si´ o nogi, przenoszà
na tkanin´ te bakterie
Badania przeprowadzone w szpitalach wykazały, ˝e najwi´ksze znaczenie
w szerzeniu si´ zaka˝eƒ gronkowcowych majà r´ce i odzie˝ ochronna
personelu. To dlatego w warunkach szpitalnych przykłada si´ szczególnà
uwag´ do tego, by odzie˝ i r´ce były dezynfekowane. 
Gronkowiec mo˝e prze˝yç w naszym otoczeniu od 7 dni do nawet 7 miesi´cy
(dane na podstawie Kramer i wsp. BMC Infectious Diseases 2006, 6: 130). 
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Salmonella
Wszystkie gatunki bakterii nale˝àcych do rodzaju Salmonella sà
bezwzgl´dnie chorobotwórcze dla człowieka, wywołujà bowiem
salmonelloz´, czyli zapalenie jelita cienkiego i grubego.
Do zaka˝enia tymi bakteriami dochodzi zazwyczaj przez przewód
pokarmowy, gdy osoba zdrowa spo˝yje ska˝onà bakteriami
˝ywnoÊç. Mo˝na si´ jednak zakaziç pałeczkami Salmonella tak˝e
przenoszàc je do ust na r´kach, które miały kontakt ze ska˝onà
bakteriami powierzchnià lub tkaninà (np. Êcierkà kuchennà).
W szczególnych warunkach (szpitale, domy opieki) do zaka˝enia
mo˝e dojÊç tak˝e przez przez kontakt bezpoÊredni lub drogà
powietrznà.
Salmonella wyst´puje na zwierz´tach hodowlanych, takich jak drób,
bydło, trzoda chlewna, na dzikich zwierz´tach, na produktach
˝ywnoÊciowych pochodzenia zwierz´cego, jak np.: jajkach, mi´sie,
mleku. Mo˝emy jà tak˝e znaleêç w ˝ywnoÊci i wodzie za nie czysz -
czo nej odchodami zwierzàt i ludzi chorych oraz nosicieli; na za nie -
czysz czo nych powierzchniach (np. blat kuchenny) oraz sprz´cie
kuchennym (w tym m.in. na Êciereczkach, gàbkach i zmywakach
kuchennych) i wreszcie na bieliênie osoby chorej na salmonelloz´
lub po przebyciu choroby (bakteria znajduje si´ bowiem w kale
osoby zaka˝onej i jest wydalana tà drogà z organizmu nawet przez
kilka miesi´cy od zaka˝enia).  

Czy salmonella
na tkaninach
mo˝e byç groêna?
Najwi´ksze zagro˝enie bakteriami Salmonella tkwi w powierzchniach kuchennych
oraz tkaninach, które majà kontakt z surowym mi´sem czy jajkami. 
Z jakich tkanin Salmonella mo˝e przenieÊç si´ na człowieka?

• Âciereczka kuchenna to doskonałe miejsce dla przetrwania bakterii
Salmonella. Wytarcie nià ska˝onej powierzchni blatu kuchennego, powoduje
przedostanie si´ tych patogenów na tkanin´. Gdy nast´pnie wycieramy tà
samà Êciereczkà talerz ryzykujemy, ˝e bakterie dostanà si´ do naszego
organizmu wraz ze spo˝ywanym z niego pokarmem. 

• R´cznik lub fartuch kuchenny to kolejne potencjalne miejsce przetrwania
bakterii. Wycieranie w nie niedokładnie umytych ràk podczas przy go to wy wa -
nia posiłków powoduje przenoszenie bakterii z ràk na tkanin´ i z powrotem
na r´ce. Bakterie z ràk mogà dostaç si´ do przygotowanych potraw lub
bezpoÊrednio do ust. 

• Pałeczki Salmonella znajdujà si´ tak˝e na bieliênie osoby chorej na sal mo nel -
lo z´ lub nosiciela. W czasie prania takiej ska˝onej bakteriami bielizny wraz
z innymi tkaninami mo˝e dojÊç do zaka˝enia wszystkich tkanin z danej partii
prania. Co wi´cej, bakterie mogà przetrwaç w pralce i zakaziç
nast´pnà parti´. 

Bakterie z rodzaju Salmonella mogà prze˝yç od 6 godzin,
a˝ do 4,2 lat zale˝nie od gatunku. 
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Escherichia coli
W zdrowym organizmie pałeczki E. coli (czyli pałeczki okr´˝nicy)
stanowià składnik normalnej mikroflory jelita, gdzie majà korzystny
wpływ na organizm. Wytwarzajà one m.in. witaminy z grupy B i K. 
Jednak w osłabionym organiêmie, jeÊli znajdà si´ w miejscu innym
ni˝ ich naturalne miejsce bytowania (jelito), mogà wywoływaç
choroby.
Najpowszechniejszà dolegliwoÊcià wywołanà przez E. coli jest
zaka˝enie dróg moczowych (zapalenie p´cherza moczowego i ostre
odmiedniczkowe zapalenie nerek). Bakteria ta mo˝e jednak wywołaç
tak˝e zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych u noworodków,
zapalenie p´cherza ˝ółciowego, zapalenie ucha Êrodkowego czy
zapalenie płuc.
Niektóre szczepy E. coli o zwi´kszonej chorobotwórczoÊci, mogà
wywołaç biegunki, zespół hemolityczno-mocznicowy, krwotoczne
zapalenie okr´˝nicy czy zakrzepowà plamic´ małopłytkowà. 

Do zaka˝enia zazwyczaj dochodzi po -
przez układ pokarmowy, błony

Êluzowe oraz kontakt bez po -
Êred ni i poÊredni.

Czy E. coli
na tkaninach
mo˝e byç groêna?
Bakterie E. coli wyst´pujà zazwyczaj w jelicie ludzi i zwierzàt, ich kale, glebie
czy wodzie. Mogà tak˝e przejÊciowo kolonizowaç skór´ i błony Êluzowe układu
oddechowego. W okreÊlonych warunkach mo˝emy je tak˝e znaleêç na tkaninach
i ubraniach:

• Na r´cznikach w łazienkach łàczonych z toaletà. 
Spłu ku jàc wo d´ w musz li klo ze to wej two rzy my w po wie trzu „ae ro zol” za wie ra -
jà cy bak te rie ka ło we. Osia da on na r´cz ni kach, kra nach oraz in nych ele men -
tach wy po sa ̋e nia to a le ty znaj du jà cych si´ w od le gło Êci na wet do 2 m od musz li
klo ze to wej. R´cz nik za wie ra jà cy bak te rie ka ło we (E. co li, ale tak ̋e in ne bak te rie
wy st´ pu jà ce w ka le) sta je si´ êró dłem za ka ̋e nia. Z nie go bak te rie mo gà zo staç
prze nie sio ne na dło nie (cze mu do dat ko wo sprzy ja po cie ra nie pod czas wy cie ra -
nia ràk), a stam tàd na usta, nos czy cho cia˝ by do ty ka ne pro duk ty spo ̋yw cze.

• Na r´cznikach, których u˝ywa klika osób.
Za pomocà r´cznika bakterie E. coli mogà zostaç przeniesione z osoby
zaka˝onej na osob´ zdrowà, lub tez mogà zostaç przeniesione z okolic odbytu
na wra˝liwe na zaka˝enie bakteriami narzàdy moczowe.

• Na poÊcieli, o ile ma ona kontakt ze zwierz´tami domowymi. 
Psy i koty mogà bowiem przenosiç E. coli na swoich łapach.

• Na bieliênie osobistej.
Z bielizny bakterie mogà trafiç na r´ce, a tak˝e na inne tkaniny prane razem
z bieliznà. 

• Na odzie˝y u˝ywanej podczas prac ogrodowych.

• Na ubranku dziecka, które bawiło si´ w ogródku lub w piaskownicy.
Piaskownice bowiem cz´sto bywajà ska˝one odchodami zwierzàt. 

Bakterie E. coli mogà prze˝yç od 1,5 godziny do 16 miesi´cy. 
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Klebsiella pneumoniae
- Pałeczka zapalenie płuc
Pa łecz ka za pa le nia płuc sta no wi skład nik flo ry fi zjo lo gicz nej prze wo -
du po kar mo we go czło wie ka, znaj dzie my jà za tem w ka le. Cza sa mi
wy st´ pu je rów nie˝ w ja mie no so wo -gar dło wej osób zdro wych. 
Za zwy czaj Kleb siel la pneu mo niae sta je si´ czyn ni kiem cho ro bo twór -
czym u osób z osła bio nym sys te mem im mu no lo gicz nym, z in ny mi
in fek cja mi lub cho ro ba mi, tj. al ko ho lizm, cu krzy ca lub chro nicz ne
cho ro by płuc. 
Klebsiella jest przyczynà około 8% zaka˝eƒ szpitalnych. Kolonizacji
pałeczkami zapalenia płuc ulegajà równie˝ zdrowe, dorosłe osoby
niekontaktujàce si´ ze Êrodowiskiem szpitala (1-6% osób).
Szpitalni pacjenci otrzymujàcy antybiotyki sà jednak trzykrotnie
cz´Êciej nosicielami pałeczek Klebsiella, ni˝ osoby spoza Êrodowiska
szpitalnego.
Klebsiella wywołuje najcz´Êciej zapalenie płuc, zaka˝enie dróg
moczowych, zaka˝enie ran.
Dla noworodków, szczególnie wczeÊniaków, jest Êmiertelnie groêna,
wywołuje bowiem posocznic´.
Do zaka˝enia mo˝e dojÊç przez drog´ kropelkowà, błon´ Êluzowà
czy uszkodzonà skór´. 

Czy Klebsiella
na tkaninach
mo˝e byç groêna?
Jak w przypadku wszystkich bakterii kałowych pałeczki Klebsiella pneumoniae
mogà znaleêç si´: 

• na r´cznikach znajdujàcych si´ w toalecie, przeniesione tam przez „aerozol”
wytworzony podczas spłukiwania muszli klozetowej

• na bieliênie osobistej

• na u˝ywanych chusteczkach do nosa

• na r´kawkach dzieci´cych koszulek czy sweterków, którymi dzieci cz´sto
wycierajà nos

• a tak˝e na pluszowych zabawkach, w które dzieci cz´sto wtulajà twarz
Pałeczka zapalenia płuc mo˝e prze˝yç od 2 godzin do ponad 30 miesi´cy.
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Inni, niewidoczni
mieszkaƒcy naszych ubraƒ
Campylobacter sp.
Wyst´puje w przewodzie pokarmowym zwierzàt domowych i dzikich,
takich jak drób, bydło, Êwinie, owce, psy i koty oraz dzikie ptactwo
(np. mewy) oraz w ska˝onej ˝ywnoÊci. 
Bakterie te cz´sto wyst´pujà w mi´sie (szczególnie drobiowym),
mleku i przetworach mlecznych.
Mogà wywoływaç ostre zapalenia ˝ołàdka i jelit, posocznic´ czy
zespół Guillaina-Barrego. 
Zaka˝enie mo˝e nastàpiç przez układ pokarmowy. 
Mo˝emy je znaleêç, podobnie, jak Salmonell´, na Êciereczkach
kuchennych oraz na tkaninach, z którymi miały kontakt zwierz´ta
domowe, np. pies lub kot. Sà w stanie przetrwaç do 6 dni.

Listeria monocytogenes
Pałeczka wyst´pujàca powszechnie w Êrodowisku. Mo˝e wywoływaç
zaka˝enia u osób z obni˝onà odpornoÊcià np. u kobiet ci´˝arnych,
noworodków, osób starszych, przewlekle chorych lub przyjmujàcych
leki immunosupresyjne.
Wyst´puje w glebie, na roÊlinach, w wodzie, w kale zwierzàt,

u dzikich zwierzàt, jak równie˝ hodowlanych (bydło, owce, kozy
i drób). 

Bak te ria ta mo ̋e wy wo łaç bie gun k´ (li ste rio za je li to wa)
czy za pa le nie opon mó zgo wo -rdze nio wych (li ste rio za

uogól nio na). Mo˝ na si´ nià za ka ziç przez prze wód
po kar mo wy, uszko dzo nà skó r´ czy bło ny Êlu zo we.

Mo˝ na je zna leêç prak tycz nie na ka˝ dym ro -
dza ju tka nin: na Êcie recz kach ku chen nych,
r´cz ni kach, spodniach, kurt kach, swe trach.
Prze ̋y wal noÊç: 1 dzieƒ – kil ka mie si´ cy.

Yersinia enterocolitica oraz Yersinia pseudotuberculosis
Wy st´ pu jà u zwie rzàt do mo wych i dzi kich, w ka le zwie rzàt i lu dzi, w wo dzie oraz
gle bie. 
Po zaka˝eniu przez przewód pokarmowy mogà wywołaç zapalenie ̋ ołàdka i jelit,
zespół rzekomowyrostkowy, ropne zapalenie skóry, szpiku i koÊci, ropnie wàtroby,
nerek, płuc, a tak˝e zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych, gardła oraz układu
moczowego. 
Po dob nie jak w przy pad ku L. mo no cy to ge nes po wszech noÊç wy st´ po wa nia tych bak -
te rii w Êro do wi sku po wo du je, ˝e mo gà one zna leêç si´ na ka˝ dym ro dza ju tka nin. 
Prze˝ywalnoÊç: kilka tygodni – kilka miesi´cy.

Streptococcus pneumoniae
(pneumokok, dwoinka zapalenia płuc) 
Mo˝e wyst´powaç w gardle osób zdrowych – zarówno dorosłych, jak i dzieci.
Wywołuje zapalenie płuc, zapalenie zatok, zapalenie oskrzeli, zapalenie ucha
Êrodkowego, zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych. 
Zakaziç si´ nià nie jest trudno. Przenosi si´ bowiem drogà kropelkowà, przez
bezpoÊredni i poÊredni kontakt np. z chusteczkami do nosa osoby zara˝onej. 
Bakterie te mo˝na znaleêç nie tylko na chusteczkach do nosa, ale tak˝e
na r´kawkach dzieci´cych ubranek (maluchy cz´sto wycierajà w nie nosy),
a nawet…pluszakach, które całujà dzieci zaka˝one tà bakterià. Prze˝ywalnoÊç
pneumokoków wynosi 1 – 20 dni

Streptococcus pyogenes
(paciorkowiec ropotwórczy)
Drob no ustrój, któ ry mo ̋e wy st´ po waç w bło nach Êlu zo wych gór nych dróg od de -
cho wych nie wy wo łu jàc ob ja wów cho ro bo wych. Jed nak mo ̋e on po wo do waç tak -
˝e za pa le nie gar dła, skó ry (li sza jec za kaê ny), tkan ki łàcz nej, za ka ̋e nia gł´ bo kie
tka nek mi´k kich czy za ka ̋e nia po ło go we. 
Szczepy wytwarzajàce toksyn´ mogà wywołaç paciorkowcowy zespół wstrzàsu
toksycznego (STSS – ang. streptococcal toxic shock syndrome).
Dro ga za ka ̋e nia mo ̋e byç po dob na jak opi sa no dla Strep to coc cus pneu mo niae.
Po nad to, oso ba do tkni´ ta za pa le niem skó ry wy wo ła nym przez S. py oge nes mo ̋e
za ka ̋aç r´cz ni ki, któ rych u˝y wa oraz odzie˝. Prze ̋y wal noÊç bak te rii to 3 dni – 6,5
mie sià ca.
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Czy na bakterie
na tkaninach
jest jakiÊ sposób?

Ka˝dego dnia człowiek styka si´ z milionami bakterii. Cz´Êç z nich
przynosi ze sobà do domu na ubraniach, które nast´pnie wrzuca
do kosza na brudnà bielizn´, w ten sposób przenoszàc bakterie
na odzie˝ pozostałych członków rodziny. Zwykłe pranie ich nie
usunie.
JeÊli chcesz chroniç siebie i swoich najbli˝szych, do ka˝dego
prania dodawaj nowy odplamiacz Vanish Oxi Action Extra
Hygiene. Usunie on nie tylko ucià˝liwe plamy, ale tak˝e 99,9%
bakterii i to ju˝ w 400C. Wystarczy dodaç jednà miark´
do ka˝dego prania.
W Wielkiej Brytanii gdzie produkt został zaprezentowany po raz
pierwszy zyskał on ogromne zainteresowanie klientów. A˝ 81%
Brytyjczyków uznało nowà formuł´ Vanish Oxi Action Extra Hygiene
za unikalnà. 

Co sprawia, ̋ e Vanish usuwa plamy i 99,9% bakterii?

Proszek Vanish Oxi Action Extra Hygiene 
Nowa formuła proszku Vanish Oxi Action Extra Hygiene oparta
została na kwasie nadoctowym. Dzi´ki temu produkt skutecznie
walczy z plamami i bakteriami nawet w niskich temperaturach
prania. Nie zawiera chloru, dzi´ki czemu jest delikatny dla tkanin.
Mo˝e byç u˝ywany do prania ubraƒ kolorowych, jak równie˝ białych. 
Cena rekomendowana dla proszku:
opakowanie 564 g – 25,99 zł. 

Płyn Vanish Oxi Action Extra Hygiene
Nowy antybakteryjny odplamiacz Vanish dost´pny jest tak˝e formie
płynu. Jego formuła oparta na nadtlenku wodoru, pozwala usunàç
z ubraƒ ucià˝liwe plamy i 99,9% bakterii. Płyn działa ju˝
w temperaturze 400C. Jest delikatny dla tkanin i mo˝na go stosowaç
do prania ubraƒ białych oraz kolorowych. 
Cena rekomendowana dla płynu:
940 ml – 14,99 zł oraz 1880 ml – 26,99 zł. 
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Informacje dla  mediów: 
Agnieszka Brudnicka, Aleksandra Dojnia 

Hill & Knowlton – Agencja PR dla marki Vanish
tel. kom: 0 609 520 929,

tel. +48 (22) 646 22 02 wew. 135 lub 139
agnieszka.brudnicka@hillandknowlton.pl
aleksandra.dojnia@hillandknowlton.pl


